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A mult

Most nem az a feladatunk,
hogy régmult versenyeinek palyait idecitaljuk, rendezvényeket,
palyakitliz6ket, és ellenbrzébirdkat kritizaljunk.

Vegyik inkabb azt a kdnyvet, ami alapjan minden palyakitiz6 ma is dolgozik.

Halasz Miklos
PALYAKITUZES PALYAKITUZES

Harmadik, bévitett és javitott kiadéds

Kézirat gyandnt

KIADJA:

BUDAPESTI

TAJEKOZODASI FUTS SZOVETSEG

1981

A tajékozédasi futas kiskonyvtara |
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Vizsgaljuk meg, milyen okok miatt kell
foglalkoznunk a belép6 szintl palyakkal.

Aktualisan a Nyilt kezd6 kategériatol
a ,,C”-s palyakig
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Miért szikségesek belépd szintl
palyak?

A szalagozott palyak nem készitik fel a C szint(
versenypalyak teljesitésére a 10—12 éveseket.

Akik tizenharom évesen, vagy késbbb kezdik a
tajékozddasi futast, azok szamara nincs
megfeleld belépd szint( versenyzési lehetdség.



Miért szikségesek a belépd szint
palyak?

A tajékozodasi futast csaladi sportként
nevezzik meg.

Ez feltételezi — kilonboz6 életkori szinteken —
a spotba belépbk megjelenését versenyeinken.



Miért szikségesek a belépd szint
palyak?

Kisérdk, szulbk igényelhetik a csokkentett
kdvetelményd sportolasi lehetdséget.

A Nyilt kezdbvel indul, fejlédhet tovabb
C, Br, B, vagy ritkan A fokozatig.



Miért fontosak a belépd szint(l palyak?

A spotag nyitottsagat,

fogadokészséget mutatjak meg.
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Miért fontosak a belépd szint(l palyak?

Az els6 benyomasok nagyon fontosak.

Egy bozdétosban szaz perc alatt végigkizdott Nyilt kezdé palya még egy
elkotelezett férjet, vagy feleséget is elriaszthat.
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Miért fontosak a belépd szint(l palyak?

A sportag jelentls erGfeszitéseket tesz azeért,
hogy elsGsorban a 10—-14 éves korosztalyokban
|étszamot bovitsen.
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Hol tartunk ma?

Tajfutd versenyek 2012-es rajthoz allasi
statisztikajautanpotlas kategoriakban
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Klub |Tam. Ft |Rajthozallas
CSP 901 000 1345
SPA 539 000 1224
GOC 427 000 887
SzV 335 000 860
ESP 519 000 851
PVS 342 000 705
ZTC 328 000 697
TTE 250 000 675
SDS 357 000 612
DTC 327 000 608
THS 128 000 375
MOM 128 000 363
NYV 318
ETC 310
VHS 92 000 301
SKS 175 000 294
HTC 92 000 252
SzZU 107 000 232
MAT 78 000 232
KST 219
PAK 92 000 215




Rajthoz allas Rajtengedélyes Egy fore jutd rajthoz allas
létszam

CSP 1345 290 4.6
SPA 1224 93 13.2
GOC 887 93 9.5
Szv 860 36 23.9
ESP 851 145 5.9
PVS 705 62 11.4
ZTC 697 59 11.8
TTE 675 37 18.2
ETC 318 27 11.8
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A tajfuto kozosseg fogy és oregszik...
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Hol tartunk ma? - Versenyengedeély korfa
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Nyilt kezdo

Kilonosebb el6készulet nélkil, felnottek szamara
megérthetd feladat,
a D kategorianak megfelel6 nehézséggel.

Osszevethetd, vagy azonos lehet a 12 C kategériakkal.

Hol szerepelnek a D kategdriak a versenyszabalyzatban szabalyzatban?

6.2. A verseny fokozata, palyahossz és |étszam szerint,

6.2.1. Fokozat szerint,

- A fokozatok a palyak technikai és fizikai nehézségére utalnak. Bet(jeltk: E, A, B, C; D;
- roviditett tavu kategoria: BR.

6.3.6. Rendezhetd kategoriak

A kotelez6en rendezendd kategodriakon felll a kiirasban kerlilnek meghatarozasra.

(A, BR, C, D, nyilt, szinkddos, Mix)



Mit értink D kategoria alatt?

Halasz Miklds: Palyakitlzés (1981)

D-fokozatu versenyeken a teljesen kezd§, rajtengedélyes, bronzjelvényes, illetve IV. osztalyu versenyz6k indulnak. Ez a fokozat egyenes
folytatasa az edz6i munkanak, hiszen itt kell 6nalléan, versenyszeril kévetelmények kozott gyakorolni mindazt, amit az edz6k a felkészités
alatt részleteiben, hetenként, az edzések alkalmaval bemutattak, tanitottak. A D-fokozat célja tehat a TANITAS és persze a siker izének
megismerése.

Terep

A tereppel szemben tamasztott kbvetelmény: sok vezet6 és felfogd vonallal. Gazdag ut és/vagy nyiladékhaldzattal ellatott terep kell! A felfogd
és vezetd vonalak legyenek hatarozottak és egymastdl jol megkilonboztethetbek. A terepvonalak mentén legyenek nagyobb terepelemek. A
terepet, ha lehet jol azonosithatd felfogd vonal vagy teriilet hatarolja (orszagut, vezetékek, széles nyiladék stb.).

Térkép

Miutan az ebben a kategdriaban indulék nem rendelkeznek rutinnal, a térképnek feltétleniil Korrektnek kell lennie. Rossz az a gyakorlat, hogy
mar elavult. 3-4 éves térképen rendezik a D-fokozatu versenyeket ,erre ez is jo lesz” felkidltassal. A térkép legyen jol olvashatd, nagy
méretaranyu, lehetéleg M=1:10000, vagy M=1:15000-es.

Palya

A legegyszer(bb palyak kialakitasa sziikséges, az Utvonal mindig uton, vagy valamilyen vezet6vonalon legyen (Ut, nyiladék, erdGszél, vezeték,
jelleghatar, gerincvonal, stb.). Az elsé két atmenet legyen igen egyszerd, feltétlendil jol jart Uton és szinte lathatd tapinthatd kozelségben az
ellendrzé pontok. Ezen a szakaszon ismerkednek a versenyzdk a tereppel, a térképpel, és itt kiizdik le a versenylazat és a félelmet.

A tajékozddasi feladat az Utvonal azonositasa legyen! Az egyes dtmenetek ne legyenek hosszabbak 2-400 m-nél. Eletveszélyes letorések,
szakadékok, mély k6godrok (zsomboly) kozelébe ne tegylink ellenérzépontot, és ne vezessik arra a palyat. A palydk hosszaban legyen sok
ellenérz6pont hiszen minden megtaldlt pont sikerélmény, és noveli az dnbizalmat.

Ellenérz6pontok

Ellen6rz6pontonként valasszuk a vezetd és felfogd vonalak keresztez6dését, vagy nagyobb objektumokat a vezet6 vonalon pl.:
Utkeresztez6dés, jelleghatar sarok, ut-nyiladék keresztezés, kunyhd, vagy nagyobb szikla az it mentén, tisztds, ut-patak keresztezédés,
Uteldgazas, stb. Tehat a pontok elhelyezése mindig terepvonalon, vagy attdl Iatétavolsagon beliil legyenek. természetesen maga a pont
l[athatdsdga is nyujtson segitséget a pontfogdsban.

Csak D-fokozatu versenyekre valék a sikrajzi, névényzeti terepvonalakra, vagy tébb markans terepvonal kdzos pontjdban, esetleg valamelyik
vezet6 vonal 50 méteres kérnyezetében elhelyezett ellenérz6pontok.

Pl.: ut-metsz6dés vagy Ut-nyiladék keresztezés, 6svény elagazas, nyiladék villa, kip a gerincen, tisztas vagy jelleghatdr sarok, Ut vagy nyiladék
mentén godor, domb, szikla, hatarkard, stb.
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Fogadjuk el, hogy korosztalyi
kilonbségek lehetnek azonos fokozatu
palyak kozott
A fizikai kilonbségeken nem csodalkozunk, és természetesnek vesszik,

hogy egy feln6tt tobbet bir mint egy gyermek.

Az értelmi kulonbségeket nem vessziik tudomasul, és hasonlé kdvetelményeket
tamasztunk a feln6ttek és a gyermekek szamara.

Jelentds kilonbség van kiulonb6z6 életkorokban a térlatas, térérzékelés, térképértés
és a belso térkép elképzelés (mentalis térkép) teriletén.



SMXTQOLL KART OVER SAMLINGSPLASS
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Smatroll térkép. Perspektivikus rajz,
egy néz6pontbdl, felnbtt rajz.
(Tajfutas, archiv)

Falu f6tere fellilnézetbdl.

4 éves amerikai lany rajza
(Karpati Andrea: Firkak, formak,
figurdk, 41. abra)

lgy 1atjak a teret a gyermekek, és a felnGttek.
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Az értelmi fejl6dés

A térkép megértéséhez szukséges képességek
fokozatosan alakulnak ki.

Ez a folyamat nagyjabol a nemi éréssel egy
idoben fejezddik be.

Tanitassal, edzéssel fejleszthetbek ezek
a képességek, de mindenkinél eltér6 idében és
tempoban.



A 10-12 évesek térérzékelése

A valdsagot (latvanyt) prébaljak ravetiteni
a térképre, nehezen képzelik el, milyen lehet
a valdsagban az, amit a térképen latnak.

A Smatroll térképeken jobban teljesitenek azok is, akik
a térképjeles abrazolast még nem értetik meg.

Ebben a korban nem érzékelik még
haldzatosan a teret.

Ezért sokan kozulik a szalagos versenyeken valdjaban azt
hiszik, hogy folyamatosan egy iranyban haladnak
a palyan, mindig el6re.



Hogyan tajékozodnak a 10-12 évesek?

Folyamatos egyeztetésre van sziukséguk, hogy
a valos — jol ertelmezhetd — latvanyt hasonlitsak 6ssze a
két dimenzids térképrajzzal.

A térképrdl leolvasott informaciokat nehezen, vagy nem
tudjak atalakitani harom dimenzids (elképzelt)
terepmodellé.

Mindehhez sok tapasztalat,

és az ezek feldolgozasahoz sziikséges képességek
kellenek.



A 12, 14, 15-18 C kovetelmények

Az életkori kilonbségek miatt ezek sem lehetnek egységesek.

A 12-es korosztaly szamara pontokat csak vezet6évonalakon,
vezetOvonalak keresztez6déseiben,
vagy azok kozvetlen kozelében tlzzunk ki.
Az atmeneteken belll
a dontési helyzetek szama ne legyen tul nagy.

14 évtdl ellen6rz6 pontokat csak nagy, jol érzékelhetd
objektumokra telepitsink.
Hosszabb atmenetek, tobb atvagasi lehetdség is keriilhet
a palyakba.



A feln6tt C kategoriak funkciovaltasa

1981-ben a C kategoriarol:

Ennek a fokozatnak a sajatossaga, hogy itt
talalkoznak a rutinos 6reg rokak a Ill. osztalyu
mindsitéssel, kivalo technikai tudassal
rendelkezd és a fizikailag jobb erdnlét(, de még
kevés rutinnal rendelkezd lll. illetve IV. osztalyu,
vagy ezust és bronzjelvényes fiatal futok.

(Halasz 1981)



A feln6tt C kategoriak funkciovaltasa

A ,rutinos oreg rokak” ma mar ktlonféle Br és
szenior kategoriakban versenyeznek.

A C kategoria a kezdékeé*!

De vigyazat, ez megmaradt:

... az ismeretek céltudatos alkalmazasara és
begyakorlasara nyujtson lehetGséget. Itt kell
megtanulni és kifejleszteni az utvonalvalasztas
gyakorlatat.” (Halasz 1981)

* Mivel Nyilt kezd6 kategoriabdl tul nagy Iépés egy felndtt C palya mai kovetelménye.
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Mit értink C kategoria alatt?

Halasz Miklos Palyakitlizés (1981)

Terep

Az Utvonalvdlasztas begyakorlasa megkivdnja, hogy a terepen legyenek sikrajzi, domborzati és névényzeti terepvonalak, dsvények,utak,
nyiladékok,jelleghatdrok, gerincek, hosszan elnyuld volgyek, metsz6dések. Legyenek a vezet6 vonalak 200 m-es kdrnyezetében kiilonféle
terepobjektumok, tereppontok.

Térkép

Ebben a fokozatban haszndlhatdk részletszegényebb térképek is, de természetesen a C-fokozatban sem alkalmazhatdk térképhibakkal terhelt
térképek. A térkép szineivel torténd javitds utdn felhasznalhatdak a 2-3éves térképek is.

Palyak

Olyan versenyeket kell rendezni, ahol a gyorsabban futd fiatal, de kevésbé gyakorlott futdk, és az id6sebb, de rutinos versenyz6k szamdra
egyarant megvan a gy6zelem esélye.

Megndnek a tavok, szintek és résztavok hosszai is. megengedettek a hosszabb, 4-600 m kozotti atmenetek is Utvonal-valasztasi
lehet&ségekkel. Az Utvonalvalasztds alatt az Uton, vagy egyéb vezetévonalon vald haladasi lehet8ség mellett jelenjen meg irdnymenet vagy
szintkdvetés valasztasa, hogy mind a jé futdk, mind pedig a technikas versenyz6k érvényesitsék erdsebb oldalaikat.

Irdny, vagy szintmenetes atmenet csak kozeli pontok kdzott (100-200 m) lehet, amennyiben a pont mégott markans felfogé vonal hdzédik.
Ellen6rz6pontok

Az ellendrzé pontok kitlizésénél fokozatosan el kell szakadni a vezet6 és felfogd vonalaktdl 100 m-re, és a terepvonalak inkabb vezessék ra a
versenyz6ket az ellenérzépontokra. A kozeli pontok lehetnek pontszer(iek, pl. godor, ké, tisztas, @ 5m stb., a vezet6 vonalaktdl tavolabbi
ellen6rzé pontoknak valasszunk markansabb tereppontokat: szikla 3m, kunyhd, lejt6kap, forras, domb, pihend, nyeregpont, kis
gerinc,eldgazds, stb. A palydk tehat a terepvonalakon legyenek, és az ellenGrz6pontok pedig a terepvonalak 200 m-es korzetében kertljenek
elhelyezésre.

Mashol az ellenérz6pontokrol

Konnyl megolddsu, C-fokozatu versenyekre valdk a markans tereptargyak, domborzati idomok,vagy az A és B fokozatnal emlitett példak a
felfogd vagy vezet6 vonalak 100 m-es kornyezetében.

Pl.: domb, mélyedés, borda. gédér @ 10 m, gerincél, tobor, tisztds, @ 10 m. pataktorés, dsvény, kunyhd, facsoport, bozétfolt, sziklalépcsd,
szénégetd, mészégetd, lejtékup, pihend, nyeregpont, metsz&dés, stb.

(Halasz 1981)

Belépd szintl pdlyak 2013. februar Veres Imre ESP



EGP 2011
W12 C palya
3.2 km/165 m
Veres Imre
ESP

Gy6ztesidd: : 30:59
Utolsdid6: 127:28
1-3 atlag: 32

1. Pontidé: 1:40

1. Pont max.: 15:34

A 2. pont nehéz,
az id6kbdl latszik ,
legjobb id6 5:30.
Hosszunak
bizonyult,

az ajanlott gybztes
id6 25 perc.
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EGP 2011 Nyilt kezd6, W15-18 C, M15-18 C palya 4.4 km/195m Veres Imre ESP

. ,/ , , =) )
A egyértelmdlen hosszu a két 15- {Vv; )v
18C kategdrianak, elméretezett 30 /<«
perc lenne a gy6ztes idé6.

A Nyilt kezd6nek elég lett volna
a fele is.

Két ,,nehéz pont”, a 2. és a 6.: ezt
az id6k mutatjak, de a két ,nehéz
atmenet” : 9-10 és 10-11 nem

[atszik az id6kon.

‘” N -
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\ f”m" (m'

] . .

Nyilt kezd6 ., Wis-18C oS M15-18C

S

\)i: GyG8ztesid6: : 47:06
7 Utolssids: 94:55 <553 Utols idé: 276:15
© 1-3 atlag 82 1-3 4tlag 68

’ B,
(s 1. Pontids: 2:10 l\ 1. Pont id6: 2:41
. 1.Pontmax.:20:35 1.Pont max.: 76:42 .
= 720080 NS

Gydztesid6: : 52:35
Utolsoidé: 141:58
1-3 atlag 53
WY 1. Pontids: 1:36
\ 1. Pont max.: 23:05

GyOztesidG: : 81:30

Beﬁo SZintu palyak 2 S TebruarVeres 1



(L~ EGP 2011 W21 C
St palya

4.5 km/140 m
Veres Imre ESP

GydztesidG: : 59:14
Utolsé id6: 115:12
1-3 atlag 66

1. Pontidé: 3:34

1. Pont max.: 4:39

Hosszunak
bizonyult, az
ajanlott gybztes
id6 45 perc.
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EGP 2012 MW12 C

palya
2.4km/110 m
Veres Imre ESP

~

M12 C

Gy6ztesidd: : 22:29
Utolsoidé: 64:46
1-3 atlag 24

1. Pontidé: 1:37

1. Pont max.: 11:59

W12 C

Gyé6ztesidd: : 26:17
Utolsé idé: 65:53
1-3 4tlag 27

1. Pontidé: 2:21

1. Pont max.: 19:12

.....

Az 1. pont nem

31 bizonyult
nehéznek.

L A 2. pontrdl csiki-

75 csuki a logikus .

61 A filjkjobbak 7:30-

cal az el6irt

32 szintid6nél,

77 a lanyok 1:17-tel

36 elmaradtak.

A latszélag nehéz

100 6. pont nem latszik

()——  azidékén.

o |Njo|a|h|lw|IN| =/

MLV /4
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arally. 1.1V vuv

zintkoz: 5 m

R \ \ N : / EGP 2012 M14 C,
N N IR AL S W21 C pélya

4.1 km/150 m

Veres Imre ESP

M14 C
GyGztesids: 65:45
Utolsé id6: 76:08
1-3 atlag 69

1. Pontidé: 3:21

1. Pont max.: 10:12

7

M 14 W21cC
5 > Gy6ztesid6: 40:26
1132 Utolsé idd: 68:19
"""" 2|75 1-3ét|ag5ﬂ3
....... 3|74 1. Pont idd: 2:00
........ 1. Pont max.: 2:49
4 |60
..... 8|72
6|71 Az M14C-nek tul
7 | 31 hosszunak
AL bizonyult, az
= L ajanlott gybztes
Uil id6 40 perc
11]100 perc. o
- A W21C -nek rovid,

L A 5 perc a kiilonbség
) / az ajanlotthoz.
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araily. 1.1V Uuv
zintk6z: 5 m
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Belépd szintl palydk 2013. februar Veres Imre ESP



Az elemzett palyakbodl levonhato
kdvetkeztetések

A Nyilt kezd6 palyak legyenek D fokozatuak.

Csaknem minden keresztez6désben legyen

ellen6rz6 pont, jol jarhato vezetévonalakat
hasznaljunk.

Tervezés kozben — kicsit tulozva — tegyuk fel
magunknak a kérdést: eltolnam én ezen
a gyermekem, vagy unokam babakocsijat?



A 12 C kategoriakban D nehézség( palyakat
tervezzunk, kevés utvonal valasztasi
lehetOséggel, a vezetbvonalak kdvetésével, és
ezekrdl a vonalakrol is lathato ellen6rzé
pontokkal.

Mivel itt a korcsoporton belul ez
a legmagasabb kategoria, mindig lesznek
kiugréan jo eredmények.

Valogatni raérink majd a 16—18 évesek kozil, ne
rostaljuk ki idejekoran a késon érbeket.



14 C és 15-18C kategoriakban tobb
utvonalvalasztas, a vezet6évonalak kovetése,
atvagasi lehetb6ségek a nagy formak kozott, és jol
lathato ellen6rz6 pontok tervezése kivanatos.
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A feln6tt C kategodriakban kicsit rovidebb palyak
(gyOztes idbk), tobb utvonal valasztasi
lehetOség, a vezetOvonalak kovetése, atvagasi
lehetdségek, és jol [athatd ellenbrz6 pontok
szikségesek.
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Legfontosabb feladataink egyike az,
hogy versenyeinket, palyainkat egységessé

és kiszamithatova tegyuk.

Amikor benevezzik tanitvanyainkat, elhivjuk
baratainkat, rokonainkat versenyezni, biztosan
szamithassunk arra, hogy azt kapjak, ami
a szabalyokbél, ajanlasokbadl
az adott kategoriaban elvarhato.



Tovabblépési lehetbségek
a versenyzOk szamanak noveléséheaz:

a nem rangsorolo palyak szinkdédos rendezése,
tobb, eltérd hosszusagu D szint( palya,

IIIIII

szinteken,

eltéré (nem, életkor) kategdriak rangsorpontjainak
élépontszer(i szamitasa.



